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Gastos invisibles

Descubre a donde va tu dinero,
toma el control y ahorra mds. / y




Antes de empezar

Esta guia te acompana durante 30 dias en una revision practica de tus gastos. La idea no es eliminarlo todo ni vivir
con restricciones imposibles. Se trata de ver mejor tus gastos y decidir, con calma, qué tiene sentido para tu rutina.

1. RESERVA UNOS MINUTOS

Elige un momento tranquilo para realizar la actividad del dia. De 10 a 15 minutos pueden ser suficientes.

2. TEN TUS REGISTROS A MANO

Reline extractos bancarios, facturas, comprobantes, billeteras digitales y la lista de suscripciones.

3. REGISTRA SIN JUZGARTE

El objetivo es observar patrones, no sentir culpa. Anota los importes con honestidad y utiliza la informacién para
decidir los siguientes pasos.

4. HAZ CAMBIOS SOSTENIBLES

Antes de cancelar o reducir algo, comprueba los contratos, las multas, los plazos y el impacto en tu rutina.

Una observacion importante

Este material es educativo y no sustituye el asesoramiento financiero individual. No promete un ahorro especifico:
los resultados dependen de tus habitos, compromisos y decisiones.

Tu punto de partida

¢Cuanto estimas que gastas al mes en pequeinos gastos, gastos recurrentes o poco visibles?

Mi estimacion inicial: R$
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Indice

Sigue la secuencia o adapta el ritmo. Completa cada actividad y registra lo que has descubierto.

01 Mapea tu dinero

02 Encuentra los cobros recurrentes
03 Revisa las suscripciones digitales

04 Investiga las comisiones bancarias
05 Observa las pequefias compras

06 Revisa los pedidos por aplicacion

07 Haz un primer balance

08 Revisa los servicios que apenas utilizas
09 Analiza las compras impulsivas

10 Revisa las comisiones y los intereses
11 Organiza los medios de pago

12 Compara planes y paquetes

13 Revisa las compras a plazos

14 Investiga los desperdicios en casa

15 Planifica las compras y la alimentacién
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16 Reevalua el transporte y los desplazamientos

17 Comprueba los seguros y servicios adicionales

18 Establece limites para los gastos variables

19 Crea una lista de prioridades

20 Haz una pausa antes de comprar

21 Negocia lo que tenga sentido

22 Revisa los gastos de ocio

23 Encuentra alternativas mas econdémicas

24 Cancela lo que ya no sea util

25 Prepara tu presupuesto consciente

26 Calcula cuanto puedes redirigir

27 Crea un fondo para imprevistos

28 Prepara tu plan de continuidad

29 Compara el antes y el después
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Cada dia presenta un enfoque, una explicacién, una accién practica y un espacio para registrar tu descubrimiento.
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DiA 01 ¢ DESAFIO DE 30 DIiAS

Mapea tu dinero

Antes de recortar cualquier gasto, es importante ver el panorama. Hoy, reline los registros que muestran por
dénde entré y salié el dinero durante el ultimo mes.

ACCION DE HOY

Consulta tu extracto bancario y el resumen de la tarjeta. Anota las principales categorias de gastos: vivienda,
alimentacion, transporte, salud, ocio, suscripciones y compras diversas.

Piénsalo

¢ Qué gastos reconoces facilmente? ;Cuales parecen pequenos o dificiles de explicar?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préoximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA

O Separé el extracto y el resumen de la tarjeta
0 Enumeré las principales categorias

o Anoté las dudas que debo investigar

GUIA 30 DIAS @ GASTOS INVISIBLES



DiA 02 ¢ DESAFIO DE 30 DIiAS

Encuentra los cobros recurrentes

Algunos cobros se realizan automaticamente y pueden pasar desapercibidos porque aparecen todos los meses
con nombres diferentes.

ACCION DE HOY

Busca en el extracto pagos recurrentes, débitos automaticos y cargos en la tarjeta. Registra el nombre, el importe,
la frecuencia y la fecha.

Piénsalo

¢Hay algiin cobro que no reconoces o cuya existencia habias olvidado?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA

O Revisé los ultimos movimientos
o Marqué los cobros recurrentes

o Anoté importes y fechas
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DiA 03 ¢ DESAFIO DE 30 DIiAS

Revisa las suscripciones digitales

Las plataformas de video, musica, almacenamiento, aplicaciones y clubes pueden sumar una cantidad importante
cuando permanecen activas sin un uso frecuente.

ACCION DE HOY

Haz una lista de todas tus suscripciones. Para cada una, anota cuanto cuesta, cuando la utilizaste por ultima vez y
si existe otra opcién que ya cubra la misma necesidad.

Piénsalo

¢ Qué servicios utilizas realmente y cuales siguen activos por costumbre?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA

O Hice una lista de las suscripciones
o Comprobé el uso reciente

o ldentifiqué servicios que debo reevaluar
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DiA 04 ¢ DESAFIO DE 30 DIiAS

Investiga las comisiones bancarias

Los paquetes de servicios, las cuotas anuales y las comisiones puntuales pueden estar ocultos en el extracto. No
todas las comisiones son indebidas, pero vale la pena entender su origen.

ACCION DE HOY

Busca movimientos relacionados con el mantenimiento de la cuenta, transferencias, retiros, tarjetas y servicios
adicionales. Consulta al banco para entender cada cargo.

Piénsalo

¢Sabes exactamente qué estas pagando al banco?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA

o ldentifiqué las comisiones
o Consulté la descripcion de los cargos

o Anoté las dudas para el banco
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DiA 05 ¢ DESAFIO DE 30 DIiAS

Observa las pequenas compras

Cafés, aperitivos, articulos de conveniencia y compras de bajo importe parecen inofensivos por separado. El
efecto aparece cuando se repiten.

ACCION DE HOY

Revisa los ultimos siete dias y suma las pequefias compras. Agripalas por tipo y observa la frecuencia, sin asumir
que toda compra pequefia sea innecesaria.

Piénsalo

¢ Qué pequeiio gasto aparece con mas frecuencia durante tu semana?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA

O Registré las pequenas compras
O Las agrupé por categoria

o Observé la frecuencia
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DiA 06 ¢ DESAFIO DE 30 DIiAS

Revisa los pedidos por aplicacion

Los gastos de entrega, servicio y los pedidos frecuentes pueden aumentar el coste final de una comida o compra.

ACCION DE HOY

Revisa los pedidos realizados mediante aplicaciones. Compara el total pagado con el precio directo, incluidos el
envio, el servicio y los posibles extras.

Piénsalo

¢:Qué pesa mas: la frecuencia, el coste de entrega o los articulos adicionales?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA

o Revisé el historial de pedidos
o Observé los cargos y extras

o ldentifiqué oportunidades para planificar
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DIiA 07 ¢ DESAFIO DE 30 DIiAS

Haz un primer balance

Una semana de observacién ya puede revelar patrones. Hoy es el momento de organizar los descubrimientos
antes de continuar.

ACCION DE HOY

Suma los importes recurrentes y los pequefios gastos que has conseguido identificar. Separa lo esencial, lo util, lo
poco utilizado y lo que todavia no comprendes.

Piénsalo

¢ Qué descubrimiento te ha llamado mas la atencién hasta ahora?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préoximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA

o Sumé los importes identificados
O Los separé por prioridad

O Registré mi principal descubrimiento
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DiA 08 ¢ DESAFIO DE 30 DIiAS

Revisa los servicios que apenas utilizas

Los planes de telefonia movil, internet, almacenamiento, gimnasios y clubes pueden superar tus necesidades
actuales.

ACCION DE HOY

Comprueba los servicios contratados, las franquicias, los limites y la frecuencia de uso. Antes de cambiar, compara
las condiciones, la cobertura, la permanencia y las posibles multas.

Piénsalo

¢Pagas por recursos que casi nunca utilizas?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA
O Revisé mis planes
o Comparé el uso y el precio

o Anoté opciones de ajuste
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DiA 09 ¢ DESAFIO DE 30 DIiAS

Analiza las compras impulsivas

Las compras no planificadas pueden surgir por comodidad, publicidad, prisa o emocién. Percibir el detonante
ayuda a elegir mejor.

ACCION DE HOY

Recuerda tres compras recientes que no estaban planificadas. Anota donde estabas, qué sentias y qué motivo la
decision.

Piénsalo

¢Hay una hora, situaciéon o emocion que suele preceder a esas compras?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA

O Registré compras no planificadas
o ldentifiqué posibles detonantes

o Elegi hacer una pausa antes de la proxima compra
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DIiA 10 ¢ DESAFIO DE 30 DIiAS

Revisa las comisiones y los intereses

Los intereses, las multas y los cargos pueden convertir un gasto pequeiio en un coste mayor. Entender su origen
es el primer paso para evitar que se repitan.

ACCION DE HOY

Revisa facturas y contratos en busca de intereses, multas, compras a plazos con cargos y comisiones. Si tienes una
deuda, registra el saldo, la tasa, el vencimiento y el canal oficial de negociacién.

Piénsalo

¢ Qué cargos podrian evitarse con organizacién o renegociacion?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA

o ldentifiqué los cargos
o Anoté importes y vencimientos

O Registré las dudas que debo aclarar
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DIiA 11 e DESAFIO DE 30 DIiAS

Organiza los medios de pago

Tener muchas tarjetas, billeteras digitales y cuentas puede dificultar la visualizacion del total gastado.

ACCION DE HOY

Haz una lista de los medios de pago que utilizas. Comprueba cudles estan vinculados a suscripciones, compras
automaticas y aplicaciones. No compartas contrasefas ni cédigos con nadie.

Piénsalo

¢Puedes localizar facilmente todos los cargos realizados con cada medio?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA

0 Enumeré mis medios de pago
o Revisé los vinculos y los cargos

o Organicé dénde consultar cada resumen
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DIiA 12 ¢ DESAFIO DE 30 DIiAS

Compara planes y paquetes

El plan mas barato no siempre es el mejor, pero un paquete mayor de lo que necesitas puede representar un gasto
evitable.

ACCION DE HOY

Elige un servicio de uso frecuente y compara al menos dos opciones. Considera el precio total, la calidad, la
cobertura, la permanencia, las tasas y las condiciones de cancelacion.

Piénsalo

¢Existe una alternativa que cubra tu necesidad sin pagar por recursos extra?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA

o Elegi un servicio para comparar
o Comprobé las condiciones

o Anoté la opcidon mas adecuada
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DIiA 13 ¢ DESAFIO DE 30 DIiAS

Revisa las compras a plazos

Las cuotas antiguas pueden ocupar parte de tus ingresos durante meses vy dificultar que percibas cuanto del
presupuesto ya estd comprometido.

ACCION DE HOY

Enumera las compras a plazos en curso, el importe de cada cuota, la cantidad restante y el coste total. Evita
adelantar pagos sin comprobar los descuentos y el impacto en tu liquidez.

Piénsalo

¢ Qué parte de tus ingresos futuros ya esta comprometida con cuotas?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA

o0 Enumeré las compras a plazos
o Calculé las cuotas restantes

o Anoté el compromiso mensual
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DIiA 14 ¢ DESAFIO DE 30 DIiAS

Investiga los desperdicios en casa

La energia, el agua, los alimentos y los productos de limpieza pueden generar desperdicio por habitos repetidos o
falta de planificacion.

ACCION DE HOY

Elige una zona de la casa y observa qué se tira, qué queda encendido sin necesidad o qué caduca antes de
utilizarse. Anota un cambio sencillo y realista.

Piénsalo

¢ Qué desperdicio doméstico puedes reducir sin perder comodidad ni seguridad?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA

o0 Observé una zona de la casa
o ldentifiqué un desperdicio

o Elegi una accién practica
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DIiA 15 ¢ DESAFIO DE 30 DIiAS

Planifica las compras y la alimentacion

Las compras sin lista y las comidas improvisadas pueden generar articulos duplicados, desperdicio y pedidos de
ultima hora.

ACCION DE HOY

Antes de la préxima compra, comprueba lo que ya tienes en casa, planifica algunas comidas y prepara una lista.
Compara el precio por unidad y evita comprar solo por una promocién.

Piénsalo

¢ Qué productos sueles comprar y después no utilizas?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA

O Revisé la despensa y el refrigerador
o Planifiqué las comidas

O Preparé una lista de compras
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DIiA 16 ¢ DESAFIO DE 30 DIiAS

Reevalla el transporte y los
desplazamientos

El combustible, el estacionamiento, los viajes en aplicaciones, las tarifas y los desplazamientos repetidos pueden
representar gastos ajustables.

ACCION DE HOY

Revisa los gastos de transporte del Gltimo mes. Identifica los trayectos frecuentes y compara alternativas viables,
teniendo en cuenta el tiempo, la seguridad y la accesibilidad.

Piénsalo

¢Hay algun desplazamiento que puedas planificar de forma mas eficiente?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA

o Sumé los gastos de transporte
o ldentifiqué los trayectos frecuentes

o Evalué alternativas seguras

GUIA 30 DIAS @ GASTOS INVISIBLES

19



DIiA 17 ¢ DESAFIO DE 30 DIiAS

Comprueba los seguros y servicios
adicionales

Las protecciones y los servicios extra pueden ser Utiles, pero es importante saber qué cubren, cuanto cuestan y si
existe alguna duplicidad.

ACCION DE HOY

Revisa seguros, garantias extendidas, asistencias y servicios adicionales. Comprueba la cobertura, las exclusiones,
la vigencia y los canales oficiales antes de modificar cualquier contrato.

Piénsalo

¢Sabes qué servicios estan activos y qué cubre realmente cada uno?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA

o0 Enumeré los servicios adicionales
o Comprobé la cobertura y el precio

o Marqué lo que necesito aclarar
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DIiA 18 ¢ DESAFIO DE 30 DIiAS

Establece limites para los gastos variables

Un limite consciente no es un castigo. Es una referencia que ayuda a decidir antes de gastar y evita sorpresas al
final del mes.

ACCION DE HOY

Elige una categoria variable, como pedidos a domicilio, ocio o compras personales. Define un importe compatible
con tu realidad y controla los gastos durante la semana.

Piénsalo

¢ Qué limite seria realista sin comprometer necesidades importantes?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA

o Elegi una categoria
o Defini un limite posible

o Acordé como hacer el seguimiento
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DIiA 19 ¢ DESAFIO DE 30 DIiAS

Crea una lista de prioridades

No todos los gastos pueden ni deben eliminarse. Separar necesidades, compromisos y elecciones ayuda a evitar
recortes perjudiciales.

ACCION DE HOY

Clasifica los gastos en: esenciales, importantes, ajustables y prescindibles por ahora. Ten en cuenta la salud, la
seguridad, el trabajo, la familia y la calidad de vida.

Piénsalo

¢ Qué gastos merecen mantenerse? ;Cuales pueden revisarse?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA
o Clasifiqué mis gastos
O Preservé las necesidades esenciales

o Elegi prioridades para revisar
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DIiA 20 ¢ DESAFIO DE 30 DIiAS

Haz una pausa antes de comprar

Crear un intervalo entre el deseo y la compra puede ayudar a reducir decisiones apresuradas, especialmente en
compras no esenciales.

ACCION DE HOY

Para una compra no esencial, prueba a esperar 24 horas. Durante ese tiempo, comprueba si el articulo cabe en tu
presupuesto y si sigue siendo una prioridad.

Piénsalo

¢Qué cambia cuando te das tiempo para pensar antes de comprar?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA

o Elegi una compra para aplazar
O Revisé mi presupuesto

o Decidi sin prisa
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DIiA 21 e DESAFIO DE 30 DIiAS

Negocia lo que tenga sentido

Algunos contratos y servicios permiten renegociar. La mejor decision depende de las condiciones, el coste total y
tu necesidad.

ACCION DE HOY

Elige una factura o un servicio para consultar mejores condiciones. Utiliza canales oficiales y pide por escrito el
importe total, las tasas, el plazo y las condiciones.

Piénsalo

¢La propuesta reduce el coste total o solo cambia el plazo de pago?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA
o Elegi un servicio para consultar
o Utilicé un canal oficial

o Comparé el coste total y las condiciones
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DiA 22 e DESAFIO DE 30 DIiAS

Revisa los gastos de ocio

El ocio forma parte de una vida equilibrada. La propuesta no es eliminar los momentos agradables, sino encontrar
opciones compatibles con el presupuesto.

ACCION DE HOY

Observa los gastos en salidas, eventos, juegos, suscripciones y compras de entretenimiento. Enumera alternativas
gratuitas o de menor coste que realmente te gustaria hacer.

Piénsalo

¢Qué actividad placentera puede seguir formando parte de tu rutina con un coste menor?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA

O Revisé los gastos de ocio
o Encontré alternativas

O Preservé las actividades importantes
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DiA 23 ¢ DESAFIO DE 30 DIiAS

Encuentra alternativas mas economicas

Los pequenos cambios pueden ayudar, siempre que mantengan la calidad, la seguridad y la utilidad.

ACCION DE HOY

Elige un gasto recurrente e investiga alternativas. Compara el precio por cantidad, la durabilidad, la calidad, la
garantia y el coste del cambio.

Piénsalo

¢La opcién mas barata sigue siendo ventajosa cuando consideras todos los costes?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA

o Elegi un gasto
o Comparé alternativas

O Registré ventajas y desventajas
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DIiA 24 ¢ DESAFIO DE 30 DIiAS

Cancela lo que ya no sea util

Después de investigar contratos y cobros, puede ser el momento de cerrar aquello que ya no necesitas.

ACCION DE HOY

Selecciona un servicio que hayas decidido no mantener. Comprueba las reglas, los plazos, las multas, la
confirmacién de cancelacién y guarda el nimero de protocolo. No canceles servicios esenciales sin una alternativa
adecuada.

Piénsalo

¢Qué servicio decidiste cancelar y como confirmaras que el cobro ha terminado?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA

o Comprobé las reglas
o Solicité la cancelacién por un canal oficial

o Guardé el comprobante o nimero de protocolo
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DIiA 25 ¢ DESAFIO DE 30 DIiAS

Prepara tu presupuesto consciente

Ahora ya tienes mas informacion para construir una vision mensual. Un presupuesto Util debe reflejar tu realidad,
no un modelo perfecto.

ACCION DE HOY

Registra los ingresos netos, los gastos esenciales, los compromisos, los gastos variables y los objetivos. Compara lo
planificado con lo realizado y ajusta sin comprometer las necesidades basicas.

Piénsalo

¢ Qué categoria necesita mas atencion el préximo mes?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA
O Registré ingresos y gastos
o Defini categorias

o Elegi un ajuste realista
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DIiA 26 ¢ DESAFIO DE 30 DIiAS

Calcula cuanto puedes redirigir

Cuando un gasto se reduce o se cancela, el importe liberado puede tener un destino claro en lugar de desaparecer
en el consumo cotidiano.

ACCION DE HOY

Suma solo las reducciones confirmadas o los importes que realmente has dejado de gastar. Elige un destino:
facturas prioritarias, ahorro de emergencia, deuda u objetivo personal.

Piénsalo

¢Adoénde te gustaria dirigir el dinero que consigas liberar?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA

o Sumé las reducciones confirmadas
o Elegi un destino

o Anoté el importe que debo controlar
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DIiA 27 ¢ DESAFIO DE 30 DIiAS

Crea un fondo para imprevistos

Un fondo de emergencia puede ayudar a afrontar gastos inesperados sin depender inmediatamente de un crédito
caro. Empieza teniendo en cuenta tu realidad y tus prioridades.

ACCION DE HOY

Define un primer objetivo posible, aunque sea pequefio. Investiga opciones seguras y adecuadas a tu perfil,
observando la liquidez, los riesgos, los costes vy las reglas.

Piénsalo

¢Cual seria el primer importe que podrias separar sin perjudicar las facturas esenciales?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA
o Defini un objetivo inicial
o Evalué mi capacidad

o Elegi cdmo hacer el seguimiento
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DiA 28 ¢ DESAFIO DE 30 DIiAS

Prepara tu plan de continuidad

El desafio termina, pero la observacion de los gastos puede continuar con una rutina sencilla y periddica.

ACCION DE HOY

Elige un dia del mes para revisar extractos, suscripciones, comisiones y presupuesto. Define un recordatorio y una
lista breve de lo que debes comprobar.

Piénsalo

¢ Qué rutina puedes mantener durante 15 minutos al mes?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA

o Elegi una fecha
o Defini qué revisar

o Preparé un recordatorio
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DIiA 29 e DESAFIO DE 30 DIiAS

Compara el antes y el después

Revisar el camino recorrido ayuda a percibir cambios concretos y puntos que todavia necesitan atencion.

ACCION DE HOY

Compara tus anotaciones iniciales con la situacién actual. Separa los cobros identificados, las decisiones tomadas,
las cancelaciones confirmadas y los habitos que quieres controlar.

Piénsalo

¢Cudl fue el descubrimiento mas (til de estos 30 dias?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA

o Revisé el punto de partida
0 Registré los cambios confirmados

o Anoté los préximos pasos
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DiA 30 ¢ DESAFIO DE 30 DIiAS

Celebra y mantén el habito

Organizar las finanzas es un proceso continuo. El resultado mas importante puede ser ver mejor tus decisiones y
contar con un método para revisar el presupuesto.

ACCION DE HOY

Escribe tres habitos que quieras mantener. Elige una préxima fecha de revisién y reconoce el esfuerzo que has
hecho, independientemente del importe ahorrado.

Piénsalo

¢Qué aprendiste sobre tu relacion con el dinero y cual sera tu préximo paso?

MI REGISTRO

Lo que descubri / decidi:

Importe involucrado (si lo hay): R$

Préximo paso:

LISTA DE VERIFICACION DEL DIA

O Registré tres habitos
o Marqué la préxima revision

o Reconoci mi progreso
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Tu balance de los 30 dias

Completa lo que hayas podido confirmar. No es necesario estimar ahorros que todavia no se han producido.

COBROS IDENTIFICADOS

¢Cuantos cobros recurrentes investigaste?

;Cuales fueron los mas importantes?

DECISIONES TOMADAS

Servicios cancelados, planes ajustados o habitos modificados:

IMPORTES CONFIRMADOS

Reduccién mensual confirmada (si la hay): R$

Destino elegido para ese importe:

Mi compromiso para el préximo mes

Una accion que voy a mantener:

Fecha de la préxima revisién: ____/ /
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Revision mensual en 15 minutos

Repite esta revision una vez al mes para evitar que pequefios cobros vuelvan a pasar desapercibidos.

Qué revisar ;Comprobado? Observaciones
Suscripciones y aplicaciones o SioNo
Comisiones y servicios bancarios o SioNo
Facturas y compras a plazos o SioNo
Planes de telefonia e internet oSioNo
Pedidos y pequenas compras o SioNo
Presupuesto y prioridades o Sio No
Recuerda

El objetivo no es eliminar todos los pequerios placeres ni recortar gastos esenciales. Es identificar lo que no aporta
valor, comprender los compromisos y elegir conscientemente adénde va tu dinero.

UN PASO A LA VEZ

La claridad financiera se construye mediante la observacion, el registro y decisiones que puedas mantener. Vuelve
a esta guia siempre que quieras revisar tus habitos.

Material educativo gratuito e Desafio de 30 dias: Gastos invisibles
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AVISO IMPORTANTE Y
RESPONSABILIDAD

El contenido de esta guia tiene fines exclusivamente educativos e informativos. Las recomendaciones, actividades y
sugerencias presentadas no constituyen asesoramiento financiero personalizado ni garantizan resultados
econdémicos.

Antes de poner en practica cualquiera de las orientaciones, recomendamos estudiar el tema, investigar las
alternativas disponibles y evaluar cuidadosamente tu situacion financiera, tus necesidades y tu capacidad
econdmica.

Cada decision financiera debe tomarse de manera consciente y responsable. La contratacion de servicios, la
cancelacién de productos, la renegociacion de deudas o cualquier otro cambio puede generar consecuencias
econdmicas y contractuales.

El sitio web Manual do Crédito no se responsabiliza por deudas, pérdidas financieras, intereses, multas, dafios o
cualquier consecuencia derivada de la aplicacion de las sugerencias contenidas en este material. La responsabilidad
de evaluar y tomar decisiones corresponde exclusivamente al lector.

Inférmate, estudia y decide con responsabilidad.
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